JAK POMOC DZIECKU Z PROBLEMAMI DYSLEKTYCZNYMI

W kazdej szkole istnieje grupa dzieci majacych duze trudnosci w
opanowaniu umiejetnosci czytania 1 pisania. Jezeli ich przyczyng nie sa wady
wzroku 1 stuchu, zaburzenia neurologiczne, obnizony poziom rozwoju
umystowego, zaniedbanie $rodowiskowe, niewlasciwe metody nauczania oraz
czynniki emocjonalno-motywacyjne, to istnieje duze prawdopodobienstwo, iz
jest to dysleksja rozwojowa.

Diagnoza dysleksji dotyczy wigc wytacznie (wedtug ustalen PTD oraz Komisji
Egzaminacyjnej) ucznidow z normg intelektualng (a nawet inteligencja wysoka),
zmotywowanych, o prawidlowym rozwoju emocjonalno-spotecznym, o
sprawnie przebiegajacym procesie edukacyjnym posiadajagcych wiedze 1
zdolno$¢ rozwigzywania problemow.

Przejawia si¢ to osiggnieciami dydaktycznymi w postaci bardzo dobrych ocen z
wigkszosci przedmiotéw 1 utrzymujacymi si¢ specyficznymi trudnosciami w
czynnos$ciach pisania 1 czytania, ktore moga istotnie wplywa¢ na wybiorcze
klopoty w nauce.

Niezmierne wazne jest rowniez ksztaltowanie umiejetnosci w dziedzinie
ortografii. Z do$wiadczen poradnictwa wynika, ze wigkszo$¢ ucznidw nie zna
zasad ortograficznych.

Wszystkie dziatania nauczycieli 1 terapeutdéw zmierzajace do poprawy sytuacji
dziecka dyslektycznego w szkole majg sens 1 mogg przynie$¢ pozadane rezultaty
tylko wowczas, gdy towarzyszy im dobra wola 1 zaangazowanie tak ucznia, jak 1
jego rodzicow.

Podstawa powodzenia jest wilasna, systematyczna praca dzieci w szkole, a
szczegolnie codzienne, dodatkowe ¢wiczenia w domu, zalecane i monitorowane

przez specjaliste z zakresu terapii pedagogicznej i praca z pomocg rodzicoOw.



1. Nie nalezy:
o Spodziewac sig, ze dziecko wyro$nie z tego typu problemow.

o Ludzi¢ sig, ze klopoty ucznia pozbawionego specjalistycznej pomocy
ograniczg si¢ do czytania 1 pisania i1 skonczg si¢ w mtodszych klasach szkoty

podstawowej.
o Traktowac ucznia jak niezdolnego, ztego Iub leniwego.

o Ogranicza¢ uczniowi liczbe zaje¢ pozalekcyjnych 1 zwalnia¢ go =z
systematycznych ¢wiczen 1 pracy nad sobag.
2. Wskazane jest:

o Jak najwczesniejsze zaobserwowanie trudnosci ucznia, podjecie proby

okreslenia ich charakteru 1 przyczyny.

o Skonsultowanie problemu dziecka ze specjalista (psychologiem, logopeda,

pedagogiem, ewentualnie lekarzem).

o Zrozumienie ucznia, jego potrzeb, mozliwosci, ograniczen, aby zapobiec

wystgpieniu wtoérnych zaburzen emocjonalnych.

o Utrzymywanie kontaktu z poradnig, efektywne wykorzystywanie zalecen
zawartych w opinii psychologiczno — pedagogicznej oraz ustalenie regut

wspoOlpracy z rodzicami dziecka.

o Uczynienie dziecka odpowiedzialnym za prace nad sobg, rodzicow za

pomaganie dziecku, a pedagoga za bycie doradca.
o Okazywanie zyczliwosci, cierpliwosci 1 wyrozumiato$ci.

o Stosowanie ro6znego rodzaju wzmocnien oraz stwarzanie sytuacji

zapewniajgcych przezycie sukcesu.



o Uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
o Cwiczenie odpornosci psychiczne;.

o Stosowanie indywidualnych wymagan w zakresie przekazywania 1

egzekwowania nowych tresci programowych.

Sposoby pracy z uczniami majacymi trudnosci dyslektyczne (trudnosci w
czytaniu):

* Dzieci z zaburzeniami dyslektycznymi nie powinny by¢ odpytywane glosnego
czytania w obecno$ci catej klasy, gdyz na skutek narastajagcego napigcia

emocjonalnego dziecko czyta gorzej.

* Glosne czytanie zalecane jest wowczas, gdy czytany tekst zostat opracowany

w domu.

* Uczniowie nie powinni czyta¢ zbyt dlugich czytanek. Nalezy wprowadzié¢

czytanie selektywne glosne 1 ciche ze sprawdzeniem zrozumienia tekstu.

* Nie wolno pozwala¢ dzieciom dyslektycznym na gtosne czytanie bez kontroli,

gdyz powoduje to utrwalanie btedéw 1 nie doskonali techniki czytania.

« Cwiczenia w czytaniu gloénym powinny odbywaé sie wylacznie pod kontrola

nauczycieli, rodzicéw, tak aby dziecko czytalo poprawnie, powoli 1 wyraznie.

* Cwiczenia w czytaniu powinny odnosi¢ si¢ do takich proceséw jak:

postrzeganie, rozpoznawanie i rozumienie.
* Praca nad powigkszeniem pola widzenia umozliwia wzrost tempa czytania.

* W celu usprawnienia czytania mozna stosowa¢ tzw. metode reporterska,
polegajaca na nagrywaniu czytanego tekstu, odtwarzaniu go i zwracaniu uwagi

na popetniane btedy.



* W pracy z uczniem dyslektycznym proponuje si¢ wykorzystywac tzw. ksigzki
mowione. S3 to taSmy magnetofonowe z nagraniami lektur szkolnych, dostepne
w  bibliotekach  pedagogicznych ITub dla o0s6b  niepetnosprawnych
(niewidomych). Ksigzki mowione pomagaja uczniom przeczyta¢ odpowiednie

lektury w krotszym czasie.



Przyklady ¢wiczen w czytaniu:

1. Cwiczenia usprawniajace technike czytania 1 rozumienie:

o Labirynty — odczytywanie haset z liter zebranych po drodze.
o Laczenie w pary wyrazoéw rdznigcych si¢ jedng litera.

o Podkreslenie wsrod rozsypanych wyrazow wyrazow pigcioliterowych,

szeScioliterowych itp.

o Przestawianie liter w podanych wyrazach — tworzenie poj¢c: nazwy drzew,

kwiatdw, warzyw itp.

o Stawianie pionowych kresek w tekScie pisanym ciggiem w celu

wyodrebnienia wyrazow.

o Wyszukiwanie wyrazow ukrytych w podanych stowach.

o Dzielenie tekstu (wiersza) na wyrazy, wstawienie znakdéw interpunkcyjnych.
o Uzupehianie luk w tek$cie wyrazami umieszczonymi ponizej.

o Wykreslanie z tekstu pomytkowo umieszczonych wyrazow.

o Wykreslenie z tekstu wyrazow, ktore nie pasujg do kontekstu.

o Ciche czytanie tekstu i wykonywanie polecen sprawdzajacych zrozumienie

tresci.
o Nadawanie tytutow przeczytanym historyjkom.

o ,,Ksigzka méwiona”:

prezentowanie poczatku ksigzki mowionej przez osobe dorosta,

dziecko kontynuuje czytanie z uzyciem kasety magnetofonowe;.

Zadaniem dziecka jest: shuchanie tekstu, przy jednoczesnym §ledzeniu go w
ksigzce, shuchanie tekstu bez czytania, Streszczenie przeczytanego tekstu (ustne

lub pisemne), dyskusja nad tekstem.



Cwiczenia usprawniajace ruchy galek ocznych podczas czytania:

- Odczytywanie par wyrazo6w w kolumnach — wyrazy podobne optycznie, jak i

w brzmieniu fonetycznym.
o Sledzenie wzrokiem biegu linii ograniczonych punktami (cyfry i litery).
o Sledzenie wzrokiem po $ladzie linii taczacych figury, tam

o Czytanie tekstu (poziomo — wierszami) rozmieszczonego w dwoch, trzech
oddzielnych grupach. Postrzeganie tekstu szybkimi dwoma lub trzema rzutami

0OCzU.
o Odczytywanie wyrazéw w pionie (metoda wertykalna).

o Czytanie tekstu sylabami (pionowo).

Sposoby pracy z uczniami majacymi problemy dysortograficzne:

* Cwiczenia w czytaniu powinny tgczy¢€ si¢ z ¢wiczeniami w pisaniu.

» Dyktanda 1 prace pisemne ucznia z dysortografig nalezy ocenia¢ jakosciowo
(opisowa ocena btedow), pod warunkiem systematycznej pracy w zakresie

utrwalania regut ortografii i korekty btedow w zeszytach.

» Cwiczenia w pisaniu powinny by¢ przeprowadzane systematycznie, w
spokojnej atmosferze, bez pospiechu 1 zdenerwowania. Praca taka jest skuteczna

woweczas, kiedy przeprowadzona jest wytrwale przez szereg miesiecy.

« Cwiczenia w pisaniu powinny by¢é kontolowane przez osobe dorosta tak, aby

zapewni¢ natychmiastowg poprawe ewentualnych biedow.

* W pracy z uczniem jak najczesciej proponuje si¢ stosowac rozne gry

dydaktyczne, ktore wszechstronnie stymulujg rozw6j funkcji poznawczych.



* W poczatkowej fazie pracy usprawniajacej poprawng pisowni¢ ortograficzng
nalezy koncentrowac si¢ na nauce pisania wyrazow z okreslonym problemem

ortograficznym.

¢ Od nauki pisania poszczegdlnych wyrazow, ich analizy stuchowej i wzrokowej

nalezy przej$¢ do pisania zwigzkow wyrazowych.

* W pdzniejszym czasie dziecko powinno pracowac z pojedynczymi zdaniami, a
nastepnie z tekstem. Powyzsze zadania ¢wiczg spostrzegawczos$¢, pamigc,

koncentracje uwagi, zauwazanie problemu ortograficznego.

Przyklady ¢wiczen w pisaniu:
- Czytanie, zapamigtywanie 1 zapisywanie z pamieci zestawu wyrazow (10 — 15

Wyrazow).

* Podawanie jak najwigkszej ilosci przymiotnikow okreslajacych cechy

wybranych rzeczownikow.
» Uktadanie wyrazow zaczynajacych 1 konczacych si¢ na okreslong litere.

 Ukfadanie zdan z wykorzystaniem wszystkich podanych wyrazow (wyrazy

rozsypane).

» Zapamietywanie uklady figur geometrycznych — rysowanie z pamigci

identycznego uktadu.

* Dopisywanie do podanego zestawu wyrazow wyrazow 0 podobnym znaczeniu.
* Odnajdywanie w tekscie (pisanym ciggiem) nazw zwierzat, roslin itp.

» Uktadanie wyrazéw np. z ,,rz”” z wykorzystaniem podanych sylab.

» Tworzenie tancucha wyrazow z trudnosciami ortograficznymi. Kazdy nastepny

wyraz zaczyna si¢ od ostatniej litery poprzedniego.



* Przeksztalcanie podanych wyrazow w inne, poprzez zamiang kolejnosci sylab.

* Wyszukiwanie w podanym zbiorze liter wyrazoéw jednosylabowych,

dwusylabowych z trudno$ciami ortograficznymi.

* Spostrzeganie roznic na obrazkach — wymienianie 1 zapisywanie szczegotow,

ktorymi si¢ rdznig.

* Dopisywanie synonimow do podanych wyrazéw np. z uwzglednieniem

pisownich —h, 6 —u, rz —z.

* Rozwigzywanie diagramow z wykorzystaniem informacji zawartych w

podanym tekscie.

» Tworzenie rymu do podanych wyrazéow z trudno$ciami ortograficznymi.
* Porzadkowanie rozsypanych wypowiedzi — tworzenie dialogu.

* Redagowanie opowiadan z wykorzystaniem podanych wyrazow.

* Pisanie prac na komputerze z wykorzystaniem edytora tekstu — mozliwos¢

natychmiastowej korekty btedow.

* Przyktadem innych ¢wiczen poprawnej pisowni sg tygodniowe ¢wiczenia wg
propozycji prof. Marty Bogdanowicz oraz dyktando w 10 punktach z

komentarzem ortograficznym (réwniez opracowane przez prof. Bogdanowicz).



