SYMPTOMY DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ na réoznych przedmiotach szkolnych
Opracowata — E. Holownia — terapeuta pedagog

Do terminu "dysleksja" dodaje si¢ czasem okreslenie "rozwojowa" dla zaznaczenia, ze
trudno$ci wystepuja od poczatku nauki pisania i czytania a nie s3 wynikiem utracenia tych juz
posiadanych umiejetnosci np. na skutek uszkodzenia mozgu ( wowczas mowimy o aleksji i
(lub) agrafii ). Termin "dysleksja rozwojowa" obejmuje kilka rodzajow zaburzen

DYSLEKSJA - trudno$ci w czytaniu ( zaburzenia zardbwno tempa i techniki czytania
jak 1 stopnia rozumienia tresci ).

DYSGRAFIA -niski poziom graficzny pisma ( brzydkie, "koslawe" litery, trudnosci z
utrzymaniem si¢ w liniaturze, nieréwne litery w wyrazach ).

DYSORTOGRAFIA - trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni ( dziecko
popetnia bledy - nie tylko ortograficzne - mimo dobrej znajomosci zasad pisowni ).

GLEBOKA DYSLEKSJA ROZWOJOWA - brak jest szczegdtowej charakterystyki
tej postaci glgbokich zaburzen. Mozna zaproponowac tu podstawowe kryterium rozpoznania,
takie jak: zatrzymanie si¢ na poziomie czytania elementarnego i nie osiggni¢cie poziomu
czytania zaawansowanego lub opdznienie o 3-4 lata w zakresie umiej¢tnosci czytania. Tak
powaznym zaburzeniom czytania zwykle towarzyszg rownie powazne zaburzenia opanowania
poprawnej pisowni.

Inng posta¢ tych zaburzen cechuje istotne opoOznienie w czytaniu przy bardzo
nasilonych trudno$ciach w pisaniu zaro6wno w zakresie poprawnosci pisowni, jak i budowania
wypowiedzi na piSmie, btgdow stylistycznych i interpunkcyjnych (w klasyfikacji DSM-IV
okresla si¢ je jako zaburzenia ekspresji pisania).

Kryterium takiego podzialu jest charakter obserwowanych zaburzen w czytaniu i
pisaniu ( czyli rodzaj najczgsciej spotykanych objawow ).

U dzieci z dysleksja zazwyczaj stwierdza si¢ zaburzenia percepcji wzrokowej,
stuchowej oraz integracji percepcyjno-motorycznej. W zwigzku z tym niektorzy autorzy
wyrdzniajg nastgpujace typy dysleks;ji:

DYSLEKSJA TYPU WZROKOWEGO - u jej podtoza leza zaburzenia percepcji i
pamigci wzrokowej powigzane z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej i ruchowo-
przestrzennej.

DYSLEKSJA TYPU SLUCHOWEGO - uwarunkowana zaburzeniami percepcji i
pamigci stuchowej dzwigkow mowy, najczesciej powigzana z zaburzeniami funkcji
jezykowych.

DYSLEKSJA INTEGRACYJNA - kiedy to poszczegélne funkcje nie wykazuja
zaktocen, natomiast zaburzona jest koordynacja, czyli wystepuja zaburzenia integracji
percepcyjno-motorycznej.



DYSLEKSJA TYPU MIESZANEGO - gdy wystepuja jednoczesnie zaburzenia w
percepcji 1 pamigci  shluchowej, pamigci 1 percepcji wzrokowej, wyobrazni
przestrzennej. Trudno$ci w nauce mozna zaobserwowac na réznych przedmiotach szkolnych,
zaleznie od utrzymujgcych si¢ dysharmonii rozwojowych. Ponizej przedstawiono bardzo
szeroki zakres symptoméw trudno$ci w uczeniu si¢, jednak nie wszystkie one wystepuja
jednoczesnie.

U ucznidow z problemami dyslektycznymi trudno$ci wystapuja na wszystkich
przedmiotach. Ponizej podaj¢ zestawienie symptomow na poszczegdlnych przedmiotach.

Zakres Symptomy
Jezyk polski Czytanie:

e wolne tempo czytania (czasem jedyne objawy trudnosci w
czytaniu);

e trudnosci ze zrozumieniem 1 zapamig¢taniem czytanego tekstu;

e nieche¢ do czytania dlugich tekstow 1 grubych ksigzek.

Pisanie:

e nieprawidtowa pisownia — dominujg btedy ortograficzne lub
tylko btedy ortograficzne pomimo znajomosci zasad pisowni
(czasem jest to jedyny rodzaj trudnosci);

e trudnosci z organizacja tekstu (pisanie wypracowan);

e robienie bledow gramatycznych;

e trudne do odczytania odrgczne pismo.

Jezyki obce e trudnosci z poprawnym pisaniem pomimo dobrych
wypowiedzi ustnych;

e trudnosci z budowaniem wypowiedzi stownych;

e trudnosci z zapamigtywaniem stowek;

e trudnosci z odréznianiem podobnych wyrazow;

e nieprawidlowa wymowa;

e trudnosci z rozumieniem i zapami¢tywaniem tekstu
moéwionego lub nagranego na tasme;

o klopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie
gramatycznej.

Matematyka Arytmetyka:

e Dbtedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z
wieloma zerami lub miejscami po przecinku);

e przestawianie cyfr (np. 56 — 65);

e trudnosci z dodawaniem w pamigci, bez pomocy kartki
papieru;

e nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan
matematycznych, przeksztalcania wzorow;

e zapisywanie znakow nieréwnosci odwrotnie;

o nieprawidtowe odczytywanie tresci w zadaniach tekstowych;




nieprawidtlowe wykonywanie wykresow funkcji.

Geometria:

trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenna;
niski poziom graficzny wykreséw i rysunkow.

Biologia

trudnos$ci z opanowaniem terminologii (dtuzsze nazwy, nazwy
tacinskie);

problemy z organizacjg przestrzenng schematow i rysunkow;
trudnosci z zapisem i zapamigtaniem tancuchdéw reakcji
biochemicznych;

trudnos$ci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad
informaciji).

Chemia

nieprawidlowe zapisywanie tancuchow reakcji chemicznych;
problemy z opanowaniem terminologii (nazwy i symbole
pierwiastkow 1 zwigzkow chemicznych);

trudnosci z zapamig¢tywaniem danych zorganizowanych
przestrzennie (tablica Mendelejewa).

Geografia

trudnosci z czytaniem i rysowaniem map;

trudnosci z orientacjg w czasie i przestrzeni (wskazywanie
kierunkdw na mapie 1 w przestrzeni; obliczanie stref
czasowych, polozenia geograficznego, kata padania stonca
itp.);

trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw geograficznych.

Historia i wiedza o
spoleczenstwie

trudnosci z zapamigtywaniem nazw i nazwisk;
zla orientacja w czasie (chronologia, daty);
trudnosci z orientacjg na mapach historycznych.

Kultura fizyczna

trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych
(sekwencje ruchowe);

trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych;
trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki
(tenis ziemny i stotowy, siatkobwka, koszykowka itp.);
nieche¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego
poczucia rownowagi (deskorolka, windsurfing, snowboard

itp.).




