Wskazania dla nauczyciela do pracy z uczniem z autyzmem i zespotem Aspergera w przedszkolu i szkole

Rodzaj Symptomy trudnosci Sposoby dostosowania wymagan Przyktadowe metody i Sprzet i srodki
niepetnosprawnosci edukacyjnych formy pracy z dzieckiem dydaktyczne
Autyzm Deficyty w zachowaniach spotecznych e podawanie polecen w prostszej formie, | e stymulacja e wizualne
e dziecko nie potrafi nawigzaé wiezi dzielenie ztozonych tresci na proste, polisensoryczna pomoce
z otoczeniem i unika kontaktu bardziej zrozumiate czesci (im bardziej (poznawanie poprzez dydaktyczne -
wzrokowego ztozone zadanie, tym wieksze patrzenie, stuchanie i ilustracje,
e charakterystyczny jest , kamienny wyraz prawdopodobienstwo, ze dziecko e dotykanie) modele
twarzy” w sytuacjach, w ktorych zablokuje sie i nawet nie rozpocznie metody graficznego przestrzenne,
powinno wykazac zywg ekspresje jego wykonywania albo zaprzestanie e zapisu szablony,

nie ma zachowania antycypacyjnego

nie rozumie kierowanych do niego
gestéw, usmiechu, nawet prostych stéw

o wycofuje sie i zamyka w sobie

Opdznienia i deficyty w nabywaniu
mowy i jezyka
e czesto nie méwi wcale albo tylko

powtarza stowa wypowiedziane przez
drugg osobe

e w zachowaniu werbalnym pojawiajg sie
agramatyzmy, neologizmy, echolalia,
takze nietypowa intonacja, rytm i tempo
wypowiedzi, zwykle nieadekwatne do
sytuacji

e dziecko z autyzmem charakteryzuje
niezdolnos¢ do kolektywnej zabawy,
uczenia sie konwencji, regut gry i
nasladownictwa, co zwigzane jest z

wykonywania w trakcie)

e stosowanie pochwat wobec dziecka,
ktére juz pamieta o czyms$, o czym
wczesniej zapominato(nie nalezy
oczernia¢ go ani nie ,meczy¢”, gdy mu
sie to nie uda; dziecko z autyzmem
moze zaczg¢ wierzy¢, iz nie potrafi
zapamietaé, ze np. musi przynies¢ na
zajecia wymagane rzeczy)

e wprowadzanie nowych tresci i zadan
wymaga szczegétowych objasnien
(czesto bardziej przydatne okazujg sie
instrukcje obrazkowe w poréwnaniu ze
stownymi badz kombinacja jednych i
drugich)

¢ przywotywanie uwagi dziecka (dzieci te
moga koncentrowad sie na jakis
dzwiekach lub ruchomych obiektach i
nie by¢ w stanie odwrdcié od nich
uwagi)

metoda praktycznego
dziatania
(konstruowanie,
manipulowanie
dziatanie)

metody samodzielnych
doswiadczen

metody zadan
stawianych do
wykonania,

metoda obserwacji
pokaz (okazéw
naturalnych, modeli
ilustracji)

opis i pogadanka
(zwigzane z konkretem)
metody ¢wiczen
utrwalajacych

plansze, tablice,
fotografie,
mapy itp.
nagrane teksty
bajek na
nosnikach
elektronicznych
(e-booki,
audiobooki)
pomoce
audiowizualne,
np. projektory
tablice
interaktywne




Rodzaj
niepetnosprawnosci

Symptomy trudnosci

niezdolnoscig do rozumienia uczu¢
innych ludzi

Ograniczone, sztywne, powtarzajace sie
zachowania i zainteresowania

e domaga sie statosci i zachowania
okreslonego porzadku w swoim
otoczeniu

e zmiany w najblizszym otoczeniu jak i w
schemacie rytualnych czynnosci lub
zabranie ulubionego przedmiotu
powodujg niepokdj i czesto reakcje
lekowg

e dziecko zachowuje sie jakby byto samo,
samo wyznacza granice swojego $wiata,
dramatycznie reagujac na ich naruszanie

e uzywa roznych przedmiotdow (np.
otéwek, tyzeczka) zawsze w ten sam,
czesto niezgodny z przeznaczeniem
sposob

e rozwija szereg stereotypii: trzepotanie
ramionami i rekami, krecenie gtowa,
grymasy, manieryzmy chodzenia,
skakanie na jednej (lub obu) nogach,
krecenie sie wokét osi wiasnego ciata,
krecenie przedmiotami (sznurkiem.
chusteczka itp.)

e czesto kotysze sie rytmicznie

e gromadzi nadmiernie okreslone
przedmioty

Sposoby dostosowania
wymagan edukacyjnych

e wykorzystywanie szczegdlnych
talentéw dziecka (np. niewiarygodng
pamiedé zwigzang z przeczytanymi
ksigzkami, ustyszanymi opowiesciami)

e nie krytykowaé, nie oceniaé
negatywnie wobec grupy

e korzysta¢ z pomocy nauczyciela
wspomagajgcego lub asystenta
nauczyciela przy ttumaczeniu polecen
do zadan, albo ttumaczenia zasad
zabawy

Przyktadowe metody i
formy pracy z dzieckiem

e metoda wptywu
osobistego (wysuwanie
sugestii, dziatanie
przyktadem osobistym,
wyrazanie aprobaty i
dezaprobaty)

e metody aktywizujgce

e relaksacja

Sprzet i srodki
dydaktyczne



Rodzaj
niepetnosprawnosci

Symptomy trudnosci

Sposoby dostosowania
wymagan edukacyjnych

typowe sg zrytualizowane, powtarzajgce
sie zachowania, np. kolejnos¢ ubierania
sig,

Zdolnosci intelektualne

zdolnosci intelektualne dzieci z
autyzmem sg bardzo zréznicowane,
siegajg od uposledzenia umystowego az
do normalnej inteligencji, przy czym
zdarza sie, ze wykazujg zadziwiajace
uzdolnienia muzyczne, matematyczne,
w dyscyplinach technicznych, a takze w
innych dziedzinach

dzieci dotkniete autyzmem maja
problemy z mysleniem abstrakcyjnym i
pojeciowym

dzieci te odznaczajg sie czesto
wybidrczymi zdolnosciami np. doskonata
pamiecig mechaniczng, niezwykia
zrecznos$cig manipulacyjng, szczegdlnymi
zdolnosciami muzycznymi; jednoczesnie
nie potrafig wykona¢ niektérych
najprostszych czynnosci zyciowych

Zachowania nietypowe, niepozadane

charakteryzujg sie tendencjami do
autoagresji (bicie sie po gtowie,
uderzanie gtowgq o przedmioty, gryzienie

Przyktadowe metody i
formy pracy z dzieckiem

Sprzet i srodki
dydaktyczne



Rodzaj
niepetnosprawnosci

Symptomy trudnosci

Sposoby dostosowania
wymagan edukacyjnych

Przyktadowe metody i
formy pracy z dzieckiem

Sprzet i srodki
dydaktyczne

wtasnych rak, wyrywanie sobie wioséw
itp.) w rezultacie czesto dochodzi do
samookaleczenia

gwattowne przezycie leku u tych dzieci
najczesciej objawia sie stereotypowymi
ruchami: zastanianie twarzy rekami,

chowanie gtowy w ramiona i przerazliwy

krzyk

odczuwanie przyjemnych stanow
wywotuje u tych dzieci ogdlng
pobudliwosé: kiwanie sie,
podskakiwanie, klaskanie rekami lub
uderzanie nimi w ciato

majg ktopoty z jedzeniem i spaniem

powtarzajg stale te same dziwne
zachowania lub dzwieki

Zespot Aspergera

sktonnos$¢ powracania do sztywnych,
stereotypowych zachowan

brak elastycznosci poznawczej
trudnosci w mysleniu i dziataniu

trudnosci w rozumieniu i odpowiadaniu
na spoteczne/emocjonalne sygnaty

trudnosci w rozumieniu sensu
zaburzenia komunikacji pragmatycznej
problemy z uwagg

obnizenie poziomu umiejetnosci w
sytuacjach stresujacych

systematyczne przywotywanie uwagi
i kontaktu wzrokowego

stosowanie prostych, jasnych
komunikatéw bezposrednio do ucznia

ustalenie systemu nagradzania za
wtasciwe zachowanie i aktywnosc
na zajeciach i konsekwentne jego
wdrazanie i przestrzeganie

wydtuzenie lub ustalenie
okreslonego czasu pracy (odliczanie
uptywu czasu na wykonanie zadania)

przygotowanie ucznia do wszelkich
zmian w otoczeniu i rozktadzie dnia,

metody ekspresji
nastawione na emocje
i przezywanie

metody polisensoryczne
metody praktycznego
dziafania

metody relaksacji
metoda obserwacji
pokaz (okazéw
naturalnych,

modeli ilustracji)

opis i pogadanka
(zwigzane z konkretem)

wizualne
pomoce
dydaktyczne —
plany,
ilustracje,
modele
przestrzenne,
szablony,
plansze, tablice,
fotografie,
mapy itp.
nagrane teksty
bajek na
nosnikach
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Rodzaj

niepetnosprawnosci

Symptomy trudnosci

Sposoby dostosowania wymagan

edukacyjnych

Przyktadowe metody i

formy pracy z dzieckiem

Sprzet i srodki
dydaktyczne

e nieprawidtowe przetwarzanie bodzcéw
sensorycznych (nadwrazliwos¢

e dotykowa, zapachowa, stuchowa)
problemy z samodzielnym
dokonczeniem zadania

brak inicjatywy (gdy pozostawi sie ich
samych sobie maja tendencje do
stereotypowego powtarzania czynnosci)

trudnosci w zastosowaniu tego, czego
nauczyty w jednej sytuacji do innej
sytuacji
tatwos¢ zapamietywania wzrokowego

trudnosci z formutowaniem dtuzszych
wypowiedzi ustnych

ktopoty z matg motoryka
ktopoty z wyobraznig

e utrzymywanie systematycznych
kontaktow z rodzicami dziecka,

e zachecanie do nawigzywania
kontaktéw z rowiesnikami

dbanie o optymalng pozycje dziecka
autystycznego w grupie przedszkolnej

nie krytykowac, nie oceniac
negatywnie wobec grupy

korzystaé z pomocy nauczyciela
wspomagajacego kiedy to pomaga w
lepszym funkcjonowaniu dziecka

e metody ¢wiczen
utrwalajacych,

e metoda wptywu
osobistego (wysuwanie
sugestii, dziatanie
przyktadem osobistym,
wyrazanie aprobaty i

e dezaprobaty)
stymulacja
polisensoryczna
(poznawanie poprzez
patrzenie, stuchanie i
dotykanie)

elektronicznych
(e-booki,

e audiobooki)
pomoce
audiowizualne,

e np. projektory
tablice
interaktywne




