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Wskazowki ekspertow Fundacji Save the Children Polska

1. Rozmawiaj z dzie¢mi na temat korzystania z technologii.

Rolg rodzica jest bycie przewodnikiem dziecka w swiecie cyfrowym, a najlepszym sposobem jego ochrony
w sieci, nie jest kontrola, a otwarta rozmowa.

Dzieci mogg nie rozrézniac sSrodowisk online i offline. Zapro$ dzieci do rozmowy na temat ich
aktywnosci online w taki sam sposéb, jak w przypadku ich interakcji offline.

Popros dzieci, aby pokazaty ci, jak gra¢ w gre. Skorzystaj z okazji, aby porozmawiac z nimi
o tym, co lubia. Zapoznaj sie z witrynami, aplikacjami i grami, z ktorych korzysta twoje dziecko.

Przypomnij o zasadzie ,zatrzymaj sie i pomysl”, zanim dzieci udostepnia dane, jakies tresci lub zdjecia.

Rozmawiaj z dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu - to tez pomaga je
chronié. Jesli czujesz, ze nie masz wystarczajgcej wiedzy, zasiegnij porady specjalistow.

Przypomnij dziecku, ze zawsze moze przyjs¢ do ciebie, jesli czuje sie zmartwione, zagrozone lub jesli
czuje, ze popetnito btad. Dzieci sg czesto bardziej sktonne powiedzieé przyjacielowi, ze majg problem.
Stuchaj, kiedy Twoje dziecko opowiada ci o sytuacji przyjaciela. Porozmawiajcie o tym, jak najlepiej go
wesprzeé.

Lachecaj do zdrowych nawykow technologicznych.

Odpowiednio wykorzystana technologia moze by¢ waznq platformq dla dzieci do nauki, nawigzywania
kontaktéw réwiesniczych.
Poméz dzieciom wspdlnie ustali¢ rutyne i zasady dotyczace korzystania z technologii,

Zasady korzystania z urzadzen online powinny by¢ ustalane wspdlnie z catg rodzing, ale pamietaj, ze
ostateczna odpowiedzialno$¢ za ich egzekwowanie spoczywa na osobie doroste;.

Spéjrz na codzienne zycie dziecka jako cato$é i zastandéw sie, czy jest ono zrownowazone pod
wzgledem np. snu, zabawy, aktywnosci fizycznych, prac domowych.

Badz ciekawy i obecny, gdy dziecko korzysta z technologii.

Postepuj zgodnie z sugerowanymi wskazéwkami dotyczacymi wieku w grach i aplikacjach, ale pamietaj
tez, ze to ty najlepiej znasz swoje dziecko. Kieruj sie wtasnym osadem i porozmawiaj o tym z dzieckiem

Proponuj dzieciom atrakcyjna alternatywe dla technologii, inne aktywnosci

Jesli dziecko doswiadczyto czegos$ ztego w sieci, postaraj sie zachowa¢é spokdj, wspieraj je.
Mozesz tez poszukac miejsca, w ktérym otrzymasz natychmiastowa pomoc. np. u pedagoga / psychologa
szkolnego, lub dzwoniac na telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12.




Jesli jestes rodzicem dziecka ponizej 6 roku zycia, to pamietaj, ze:

Niemowleta i mate dzieci nie mogg poprawi¢ swoich umiejetnosci
jezykowych poprzez ogladanie bajek - ucza sie przede wszystkim
poprzez interakcje z rodzicami.

Im wiekszy kontakt matego dziecka z mediami dla dzieci, tym mniej stéw przyswajaja.

Czas spedzany przed ekranem zmniejsza zdolnos¢ dziecka do skupienia uwagi.

WHO zaleca, aby dzieci ponizej drugiego roku zycia nie miaty kontaktu z ekranami w ogoéle.

Po 2 r.z. ogranicz dziecku czas spedzany przed ekranem tak bardzo, jak to mozliwe - do jednego lub
dwach dni w tygodniu (maksymalnie jedna godzina dziennie)

Czas spedzany przed ekranem zabiera dziecku czas na zabawe, ktéra jest podstawowq i naturalng
aktywnosciq matego dziecka. Jesli chcesz, aby dziecko nauczyto sie nowych stéw - rozmawiaj

i baw sie z dzieckiem. Ale nie bdj sie tez nudy, ktéra moze by¢ dla dziecka kreatywna, bo zmusza do
tworzenia przez dziecko wtasnej zabawy.

Jesli jestes rodzicem dziecka w wieku od 6 do 12 lat, to:

Sprawdz ustawienia prywatnosci i bezpieczenstwa na urzadzeniach, np. poprzez korzystanie
z kontroli rodzicielskiej, blokowanie kamery, tworzenie bezpiecznych haset i innych zabezpieczen
oferowanych przez platformy mediéw spotecznos$ciowych.

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co robi w internecie

= Badz ciekawy: zadawaj dziecku pytania, tak jakby$ pytat o jego przyjaciét i szkote
= Zache¢ dziecko, by opowiedziato o tym, czego nauczyto sie nowego lub co widziato
Swietnego w internecie

Wyjasnij dziecku, Ze za bezpieczeristwo w Internecie odpowiada kazdy z nas, tzn.

= zaréwno dorosli jak i dzieci muszg zachowac czujnosc i bezpieczenstwo
= chwal dziecko, jesli zauwazyto cos, co moze stanowié zagrozenie

Uzgadniaj z dzieckiem czas spedzany przed ekranem

= Kiedy ten czas sie koniczy, trzyma;j sie tego, na co sie umowiliscie i daj dziecku znac,
ze trzymacie sie ustalen




Jesli jestes rodzicem nastolatka, to:

Okaz zainteresowanie

Aktywnie interesuj sie tym, co robig nastolatki w sieci, ale szanuj ich prywatnos¢
Zapytaj, co lubig w byciu online, a co im sie nie podoba

Mtodzi ludzie czesto lepiej niz dorosli znajg zagrozenia i korzysci zwiagzane

z platformami cyfrowymi. Ucz sie od nich!

Poméz dziecku chronic siebie i innych

= Zapytaj nastolatki, jak chronig sie w Internecie, zwtaszcza przed osobami, ktérych nie
znaja offline

=  Przypominaj o ryzyku zwigzanym z préba zaprzyjaznienia sie lub zbyt szybkim
proszeniem o dane osobowe

Przypomnij o zasadzie ,,zatrzymaj sie i pomysl” (to stop & to think), zanim udostepnia, czyli:

= Nie publikuj tresci od razu - odejdz od urzadzenia i zadaj sobie pytanie: ,Dlaczego
udostepniam te informacje? Czy moze to zaszkodzi¢ mi lub innym osobom? Czy to mite?”

Buduj i zachecaj do zdrowych nawykoéw technologicznych.

= Zachecaj nastolatka do samorefleksji i zadawania pytan np.: ,Czy technologia nie
przeszkadza mi zasnac¢?”, ,Co w korzystaniu z urzadzen sprawia, ze czuje sie szczesliwy
i bezpieczny, a co, powoduje smutek lub stres”.

Jesli stato sie cos ztego

= Nie osadzaj, tylko wspieraj. Mozesz powiedziec: ,To naprawde odwazne z twojej strony,
ze mi to méwisz. Na pewno znajdziemy rozwigzanie”.

Uwaga na udostepnianie wizerunku dzieci w internecie!

Zanim udostepnisz jakiekolwiek zdjecia dzieci, zastanow sie nad ich bezpieczeristwem i prywatnoscia.
W przypadku dzieci warto wykazac sie szczegolng ostroznoscig w przetwarzaniu i rozpowszechnianiu
wizerunku dziecka. W zaleznosci od wieku, popros dzieci o pozwolenie, zanim udostepnisz ich zdjecia.
To uczy dziecko, jak wazna jest jego zgoda i ochrona wizerunku.

Save the Children od ponad 100 lat pomaga i wspiera najbardziej potrzebujace dzieci na swiecie,
aby ocalic ich dziecinnistwo i da¢ dobry start w bezpieczna i szczesliwa dorostosé.

Od 2022 roku - jako Save the Children Polska - pomagamy takze dzieciom w naszym kraju,
niezaleznie kim s3 i skagd pochodza. Wspieramy réwniez rodziny, opiekunéw dzieci oraz
instytucje, takie jak szkoty, biblioteki i Swietlice.

Posiadamy status organizacji pozytku publicznego.

Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach na stronie savethechildren.pl




