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REGULAMIN
JESIENNEGO BIEGU EKOLUDKOW 2026

pod hastem:

»+JESIENNA PRZYGODA”

Jesienny Bieg Ekoludkéw nie ma charakteru konkursu, nie rywalizujemy i nie wylaniamy
“Anajlepszych. To gra terenowa, ktérej celem jest propagowanie postaw proekologicznych poprzez

ruch, zabawe i wspdlne odkrywanie przyrody. Nasza idea jest nauka wspétdziatania,
wykorzystywanie wiasnej wiedzy i umiejetnosci, uwazna obserwacja jesiennych zmian w naturze
oraz troska o srodowisko tak, aby kolejnym pokoleniom zyto sie dobrze.

ORGANIZATOR: Podstawowa Ekologiczna Szkota Spoteczna: Iwona Karpierz-Marek, Malgorzata
Szarmach

UCZESTNICY: jedna klasa trzecia z kazdej szkoly, poza szkotg organizatora

TERMIN: 8 pazdziernika 2026 r., godz. 9.00

MIEJSCE: stacje wiedzy i umiejetnosci na terenie i w pobliskiej okolicy Podstawowej Ekologicznej
Szkoty Spotecznej w Rumi.

TEMATYKA

Jesienne zmiany w przyrodzie; drzewa, liScie, owoce i nasiona; sposoby przygotowania roslin
i zwierzgt do zimy; roznorodnos¢ przyrody w najblizszym otoczeniu; Swiadome i bezpieczne
korzystanie z terendéw zielonych; orientacja w terenie; aktywno$¢ na $Swiezym powietrzu
i odpowiedzialne zachowanie wobec Srodowiska.

CELE

 rozwijanie umiejetnosci obserwowania i rozpoznawania oznak jesieni w najblizszym otoczeniu,

e poszerzanie wiedzy o drzewach, liSciach, owocach, nasionach oraz przygotowaniach zwierzat do
zimy,

e ksztaltowanie szacunku do przyrody i odpowiedzialnego zachowania podczas aktywnosci
terenowych,

 rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i wspélnego rozwigzywania zadan,

e rozwigzywanie krzyzéwek, quizéw, zagadek i zadan obserwacyjnych,

* wykorzystywanie wiedzy w praktyce oraz rozwijanie orientacji w terenie,

e propagowanie postaw proekologicznych poprzez zabawe,

e promowanie turystyki pieszej, ruchu i aktywnych form wypoczynku,

» promowanie zdrowych nawykéw oraz kontaktu z przyroda.
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INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW
1. Kazda druzyna przygotowuje swoj znak zawierajacy nazwe i symbol zwigzany z tematyka
»~Jesiennej przygody” oraz ustala swoéj okrzyk druzynowy.

2. Przychodzimy w wygodnych ubraniach i obuwiu odpowiednich do jesiennej pogody. Warto
przygotowac warstwe przeciwdeszczowa oraz nakrycie gtowy stosowne do warunkow.

7%, 3. pamietamy o wodzie i prowiancie.
%4. Dbamy o bezpieczenstwo wiasne i innych.
]? 5. Szanujemy otaczajgca przyrode oraz miejsce, w ktéorym wykonujemy zadania. Nie niszczymy
rodlin i nie pozostawiamy $mieci.
“116. Za bezpieczenstwo klasy odpowiedzialni sg opiekunowie, z ktérymi druzyna przybyta.

7. Gra terenowa odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych, jednak jej lokalizacja i spos6b

realizacji moga zosta¢ dostosowane do aktualnej pogody.

TERMIN NADSYLANIA ZGLOSZEN: do 30 wrzes$nia 2026 r.

e-mail: sekretariat@ess.rumia.pl ¢ tel. 58 671 13 92

Przestanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu oraz uzyskaniem
przez wychowawcoéw zgody Rodzicow/Opiekunéw prawnych uczestnikéw na udziat w wydarzeniu.




Spotecznej w Rumi, ul. Kujawska 8A.

2. Druzyny otrzymaja teczki, w ktérych znajdowac sie beda: mapka trasy, zbiorcza karta punktaciji,
kredki i dtugopis.

3. Druzyny wedrujg przez 5 stanowisk (zgodnie z zamieszczong mapka), na ktérych otrzymajg
zadania zwigzane z tematyka ,Jesiennej przygody”.

4. Druzyny opuszczajg kazde stanowisko zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
organizatorow.

5. Zakonczenie Biegu Ekoludkéw odbedzie sie na terenie Podstawowej Ekologicznej Szkoty
Spotecznej. Na uczestnikdw bedzie czekat zastuzony poczestunek.

6. Jesienny Bieg Ekoludkéw zakoriczy rozdanie dyplomdéw oraz upominkéw w ogrodzie szkolnym.

GWARANTUJEMY DOBRA ZABAWE, PRZYJEMNA NAUKE ORAZ MILE DOZNANIA!
CZEKAMY NA WAS 8 PAZDZIERNIKA 2026 r.

pieczatka placowki miejscowos¢, data
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KARTA ZGLOSZENIOWA
DO JESIENNEGO BIEGU EKOLUDKOW 2026
+JESIENNA PRZYGODA”

Nazwa szkoty:

OSWIADCZENIE

Przestanie zgloszenia jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu ,Jesiennego Biegu Ekoludkéw
2026” oraz potwierdzeniem uzyskania wymaganych zgdéd Rodzicow/Opiekundéw prawnych na udziat
dziecka w wydarzeniu, a takze na nagrywanie, filmowanie i fotografowanie podczas wydarzenia
zgodnie z zasadami obowiazujacymi w placowce. Powstaly materiat moze zosta¢ wykorzystany przez
organizatora na stronie internetowej Szkoty i w szkolnych mediach spotecznosciowych.

Podpis opiekuna
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